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Carl-Friedrich Flemming (1799 – 1880)  

1830 Eröffnung als erstes unter 
therapeutischen Aspekten gebautes und 
ausgerichtete Psychiatrisches Krankenhaus 
im damaligen Deutschland 

Landschaftspark mit seltenen Pflanzen und 
Bäumen (30 ha) – umgeben vom Ziegelsee 

1844 Mitbegründer der „Allgemeinen 
Zeitschrift für Psychiatrie“ 

Div. wiss. Artikel und Bücher „Pathologie 
und Therapie der Psychosen“ 

Modelleinrichtung: Hospitationen aus 
anderen Ländern, bes. Skandinavien 
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Tiergestützte Therapie 

• Pferd als diagnostisches und therapeutisches Medium 

• Vielfältige Erfahrungsmöglichkeiten möglich 



Konzentrative Bewegungstherapie (KBT – H. Stolze) 

• Körperwahrnehmung, Körpererfahrung, Körpererprobung 

• Reaktivierung von Erinnerungen und Emotionen 

• Erkennen von dysfunktionalen Reaktionsweisen 

• Selbstakzeptanz und positives Körperkonzept 

 



Komplementäre Therapien  

• Ergotherapie 

• Musiktherapie 

• Kunsttherapie 

 

 
- eigene Fähigkeiten werden eingebracht 

und weiterentwickelt  

- kreativer Umgang mit unterschiedlichen 
Materialien wird gefördert  

- Eigenkompetenz und Selbstwert 
werden gesteigert 



Resilienz – schon alles Wichtige gesagt ? 

 

 

Was Menschen stärker und belastbarer 
machen kann –  

  aus der Perspektive der   
  eigenen Arbeitsschwerpunkte 

 



Überblick 
 

• Beeinträchtigung der Resilienz durch 
körperliche und psychische Erkrankungen 

 

• Verbesserung von psychischer Gesundheit und 
Resilienz durch Sport und Bewegung   

 

• Religion und Spiritualität:  wie wird die psychische 
Gesundheit und die Resilienz dadurch beeinflusst? 

 

 

 

 



Stufenschema zur effektiven Behandlung 
einer depressiven Episode 

SSRI, Mirtazapin, Agomelatin 
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Falls notwendig: initial 
mit Benzodiazepinen  
Kombinieren; 
bei wahnhafter 
Symptomatik: Atypika 

Venlafaxin, Duloxetin, Bupropion)  
oder TZA (Clomipramin, Amitryptilin) Sport/Bewegung 

Kombination zweier Antidepressiva 

Augmentation: zusätzlich Lithium,  
(alternativ: Valproinat, Lamotrigin) 

Komplementäre  
Therapien 

Ggf. Schlafentzug 

Lichttherapie 

Falls notwendig: EKT: 10-12 Behandlungen, bis auf Lithium Absetzen 
der Medikation, nach EKT medikamentöse Neueinstellung 



Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN)  

Fachreferate (Auswahl) 
 Abhängigkeitserkrankungen 

 Gerontopsychiatrie 

 Notfallpsychiatrie 

 Psychiatrische Pflege 

 Psychische Störungen bei Menschen mit Behinderung 

 Psychosomatik 

 Psychotraumatologie 

 Religiosität und Spiritualität 
 Schlafmedizin 

 Sexualmedizin 

 Sportpsychiatrie und -psychotherapie 
 Suizidologie ……… 

 



Überblick 
 

• Beeinträchtigung der Resilienz durch körperliche 
und psychische Erkrankungen 

 

• Verbesserung der Resilienz durch 
Sport und Bewegung   
 

• Religion und Spiritualität:  wie wird Resilienz 
dadurch beeinflusst? 

 

 

 

 





• emotionale Stabilität 

• Streßtoleranz  

• Angst-Parameter 

• Stimmung 

• Sexualität 

• Schlafqualität 

• …..  

Sportliche Aktivität und psychisches Befinden 
 
 

Trainierte haben im Vergleich zu Untrainierten bessere Ergebnisse: 
 



Exercise as 
„positive addiction“ 

• Andreas Niedrig 
schaffte es von ganz 
unten nach ganz oben! 

 

• „Iron Man“ = 

     3,86 km Schwimmen 

 +  180,2 km Fahrrad 

 +   42,195 km Laufen 
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Comparison of Aerobic Exercise, Clomipramin and 
Placebo in the Treatment of Panic Disorder  

Broocks et al, Am. J. Psychiatry 155, 603-609, 1998 



Übersicht zu den Metaanalysen zu den therapeutischen Effekten von 

Sport und Bewegung bei depressiven Störungen 
 
Autoren 

 
Anzahl der 
randomisiert-
kontrollierten 
Studien (RKS) 

 
Effektstärke 

 
Anmerkungen 

Silveira et al. 2013 10 0,61 Es kamen sowohl Ausdauer- als auch Krafttraining 
zur Anwendung. 

Rimer et al. 2012 32 0,67 Bei Auswertung von vier Studien mit den strengsten 
methodischen Anforderungen ergab sich eine 
Effektstärke von 0,31. 
Sport- und Verhaltenstherapie (sechs Studien) 
wiesen vergleichbare Effektstärken auf. 

Bridle et al. 2012 9 0,34 Diese Analyse umfasste ausschließlich Studien mit 
älteren Patienten (> 60 Jahre). 
Effektstärken von Sport entsprechen den 
Effektstärken, die für antidepressiv wirkende 
Medikamente (0,2–0,5) oder psychotherapeutische 
Verfahren (0,18–0,34) gefunden wurden. 

Krogh et al. 2011 13 0,40 Es fehlen Langzeitstudien, die der Frage 
nachgehen, ob die positiven Kurzzeiteffekte über 
einen längeren Zeitraum stabil bleiben. 

Rethorst et al. 
2009 

58 0,80 Drop-out-Raten waren nicht höher als in den 
Studien mit Pharmako- oder Psychotherapie. 



Neurobiologische Effekte von motorischer Aktivität  

• Verstärkter Einstrom von Tryptophan in das Gehirn 
(Chauoloff 1987, Broocks 1990, Dishman, Strüder 1997) 

 

• Stimulation der intrazerebralen Synthese von Serotonin, 
Noradrenalin und Dopamin und Erhöhung der 
“Neurotransmitter-Reserve”  

 (Broocks 1989, 1990, 1991) 

• Längerfristig: Abnahme der Reaktionsbereitschaft 
zentraler 5-HT2C-Rezeptoren (Broocks et al 1999) 

• Verstärkte Neurogenese im Hippokampus assoziiert mit 
verbesserter Lernleistung (van Praag 1999) 

• Anstieg von BDNA (= brain derived neurotrophic factor) 
nach motorischer Aktivität (Neeper 1996)   





Präventive und therapeutische Effekte von Sport und Bewegung 

• Neurobiologische Effekte 

• Metabolische Effekte 

• Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit 

• Psychologische Effekte, z.B. 

- Selbswertgefühl 

- Selbstbewußtsein 

-  “Selbstwirksamkeitserwartung” 

- ….. 



 
 
 
Ja, aber …. 
 

• „Für regelmäßiges Training fehlt mir 
einfach die Zeit......“ 

 



„Für regelmäßiges Training fehlt mir einfach die Zeit......“ 
 

Der Gegenbeweis: 



Die entscheidenden Fragen: 

• Was kann der Patient nach der Entlassung in eigener 
Regie machen? 

• Was ist realistisch? 

• Glaubt der Patient wirklich, dass er sein Verhalten im Sinne 
des „aktiven Lebensstils“ ändern kann? 

• Was führt zu einer echten Eigenmotivation? 

• Was kann der Patient allein machen (ohne Verabredung, 
ohne Verein oder Selbsthilfegruppe,...)? 

• Was kann der Patient immer und überall machen? 



Die komplette  
Übersicht 
 zum Thema 
 
Band 1: Grundlagen 
Band 2: Neurologie/Psychiatrie 
Band 3: Orthopädie/Rheumatol. 
Band 4: Innere Medizin 



Erschienen im 
Schattauer-Verlag 

2015: 
 
 

Wenn Sie es in 
verständlicher 

Form nachlesen 
wollen! 



Überblick 
 

• Beeinträchtigung der Resilienz durch körperliche 
und psychische Erkrankungen 

 

• Verbesserung der Resilienz durch Sport und 
Bewegung   

 

• Religion und Spiritualität:  wie wird 
Resilienz dadurch beeinflusst? 
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Das Thema ist  
in den letzten  

20 Jahren immer  
mehr aus der  

Tabuzone  
herausgekommen  



m 
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Für die Kitteltasche:  so erhebe ich eine spirituelle 
Anamnese! 
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Sinnorientierte 
Psychotherapie 

Zunehmende 

Anzahl von 

Veranstaltungen  

auch in  

Deutschland 
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Religiosität und psychische Gesundheit 
 Korrelationen intrinsischer Glaubensüberzeugungen 

mit 
  

• Suizidrate  

• Straffälligkeit bei Jugendlichen  

• Scheidungsrate 

• Lebenszufriedenheit (Partnerschaft, Sexualität) 

• Psych. Erkrankungen, insbes. 
Suchterkrankungen 

• ........ 
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Religiosität und psychische Gesundheit 

• „Religion“ und spirituelle Praktiken können auch destruktiv 
und krankheitsfördernd sein 

 

- Angstverursachende Gottesbilder 

- „Gehirnwäsche“, Gruppenzwang (Sekten!) 

- Fragwürdige psychospirituelle Praktiken bis hin zum Okkultismus 

- Hassprediger:  Radikalisierung, Intoleranz, Gewalt in jeder Form, 
Mordlust, Unterdrückung 



„Einen Glauben braucht der Mensch“ …. ?!? 

Jeder Mensch hat auch einen Glauben ! 

Entscheidend:  woran jemand glaubt.   

Aktuell schaut die ganze Welt auf den IS. 

Aber:  In Deutschland hatten viele Menschen an den 
Nationalsozialismus und den Führer geglaubt,   

…….   vielleicht auch aus Mangel an anderen intrinsischen 
Glaubensüberzeugungen? 

 

Weiteres Thema: auch Atheisten haben einen Glauben 
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Religion und körperliche Gesundheit  

Anzahl der Krankenhausaufenthalte in Abhängigkeit 
von Gottesdienstbesuchen
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Koenig & Larson (1998) 
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Gottesdienstbesuch und 
Lebenserwartung  

Lebenserwartung in Jahren eines Zwanzigjährigen (noch zu lebende 
Jahre) in Abhängigkeit vom Besuch des Gottesdienstes
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Should physicians prescribe religious activities? 
 

  

 Sloan RP, Bagiella E, VandeCreek L, Hover M, Casalone C, Jinpu Hirsch T, Hasan Y, 
Kreger R, Poulos P. 
 

 Columbia University College of Physicians and Surgeons, New York, NY 10032, USA. 
 
 

 N Engl J Med. 2000 Jun 22;342(25):1913-6      
-    

Comment in:  
» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1339-40; author reply 1341-2.  

» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340-1; author reply 1341-2.  

» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340; author reply 1341-2.  

» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340; author reply 1341-2.  

» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340; author reply 1341-2.  

» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340; author reply 1341-2.  

» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1341; author reply 1341-2.  

» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1341; author reply 1341-2.  
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Spiritualität – wie sie gelebt wird 

• Ich meditiere täglich 

  

• Ich führe mehrfach täglich Achtsamkeitsübungen durch 

 

• Ich mache morgens meine „Stille Zeit“ 

 

• ……. 

  

 

 



Christliche Spiritualität – die „Stille Zeit“ 

• Einen Abschnitt in der Bibel lesen - was will Gott 
mir dadurch sagen? 

• Gebet: Dank, Fürbitte, Lob Gottes, hörendes Gebet 

• Singen, Lobpreismusik … 

 

• “He makes all the difference!” 

• ….. 



Christliche Spiritualität – Kernelemente 

• Im Hinblick auf Ethik/Gebote: große Ähnlichkeit mit anderen Religionen 

• Besonderheit: Persönliche Gottesbeziehung durch Jesus Christus 

• Gott als Schöpfer des Universums für den Menschen nicht fassbar 

• Gott offenbart sich in der Heiligen Schrift – und: 

• In Jesus begegnet mir Gott wie ein Freund – einer, der mir nahe ist – im 
Leben und im Sterben.  

• In Jesus offenbart sich mir das Wesen Gottes  –  JESUS IST GOTT (Einheit 
von Vater, Sohn und Heiliger Geist) 

• Aber: kein Gott, der über den Dingen schwebt, sondern EINER, der Unrecht, 
Leiden, Folter und Schmerz selbst durchlebt hat – am KREUZ  

 

Viele Kirchenlieder: „ich weiß, dass einer mit mir geht…“ Durch gute und 
schlechte Tage hindurch – und auch auf meinem letzten Weg – in Seine ewige 
Gegenwart. 

 



Thema:  Gebote – „Welches ist das größte Gebot?“ 
 

• Liebe Deinen Nächsten wie dich selbst 

• Du sollst Gott, deinen HERRN, lieben von ganzem Herzen, von ganzer 
Seele, … und du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst…                 
       Lukas 10:27 

• Feindesliebe 

• Vergebung 

• Gnade und Heilsgewissheit:  wenn ich meine Sünde bekenne, wird Gott mir 
vergeben 

 

Konsequenz: ich will ein gutes Leben (in der Nachfolge Christi) leben  -   

• nicht aus Angst vor Strafe im jüngsten Gericht 

• sondern aus Dankbarkeit und Freude darüber, dass Gott mich schon 
angenommen hat  -  so wie ich bin 



Christliche Spiritualität – Kernelemente 

• Bedeutung der christlichen Gemeinschaft 

• Bedeutung des christlichen Gottesdienstes 

• Bedeutung der Sakramente, insbesondere Taufe und 
Abendmahl 

• Bedeutung des stellvertretenden Leidens und Sterbens 
Jesu 

• Bedeutung des endzeitlichen Geschehens 

•  …..  

 



Gebet:  aktive oder passive Bewältigungsstrategie? 

• „Alles ist an Gottes Segen - und an seiner Gnad' gelegen!“ 

 
- Das bedeutet nicht, dass ich dann gar nichts mehr tun muss! 

 

• Dein Wille geschehe!  -  Fertig!? 

 

• Dialektik bei Martin Luther:  

 
- Beten, als ob alles Arbeiten nichts nützte – und arbeiten, als ob alles Beten 

nicht hülfe! 

- „Wenn ich wüsste, dass morgen die Welt unterginge – würde ich heute ein 
Apfelbäumchen pflanzen!“ 

 



Spiritualität in Kirchenliedern 

 (1) „Befiehl du deine Wege und was dein Herze kränkt 

der allertreuesten Pflege des, der den Himmel lenkt. 

Der Wolken, Luft und Winden gibt Wege, Lauf und Bahn, 

der wird auch Wege finden, da dein Fuß gehen kann.“ 

(2) …. 

…. 

(12) 

      Paul Gerhardt 1653 
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Zusammenfassung: wie intrinsischer Glaube die 
innere Widerstandskraft erhöhen kann 

• Soziale Gemeinschaft – gemeinsame Ziele  

• Gottesbeziehung:  Erfahren der Geborgenheit in Gott 

• Dankbarkeit  –   Erweiterung der Perspektive 

• Orientierung an Werten 

• Entlastung durch Gebet 

• Hoffnung auf die Hilfe und das Eingreifen Gottes 

• Bewältigung von Versagen und Schuld 

• Lebenssinn hängt nicht an Leistung 

• Mich annehmen können – auch mit meinen Schwächen 
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Wie kann Spiritualität in der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Behandlung berücksichtigt werden? 

• eine Atmosphäre schaffen, in der auch über 
problematische Religiosität gesprochen werden 
kann 

• Grundwissen über wichtige religiöse 
Gemeinschaften 

• Erkennen, ob Glaubensinhalte oder –praktiken 
wichtige Ressource oder Belastungsfaktor ist 

• Grenzen respektieren 

• Kooperation mit Pastor, Rabbi, ..., Seelsorger 



Das Thema erlebt einen „Boom“ 

Samuel Pfeifer 
Michael Utsch 

Dale A. Matthews 



Stärkung von Resilienz  
                      -    in Psychiatrie und Psychotherapie 

 

 

Woran wir mit unseren 
Patienten arbeiten? 

 



Was kann ich tun, um resilienter zu werden? 

 

Suche und stärke soziale 
Beziehungen 

 

Wie kann ich Freundschaften 
finden und pflegen  

  

 



Was kann ich tun, um resilienter zu werden? 

• Akzeptiere, dass Schicksalsschläge und 
traumatische Erfahrungen zum Leben 
gehören und es für uns alle eine 
lebenslange Aufgabe sein wird, damit so gut 
wie möglich umzugehen 

 

-DBT: Leben ist Leiden, radikale Akzeptanz 

 

-Weltanschaulicher Bezugsrahmen ….    

 



Was kann ich tun, um resilienter zu werden? 

 

Wie hast Du frühere Krisen 
bewältigt?  

 

 

Immer wieder berichten Betroffene, dass sie aus 
Krisen gestärkt und mit vertieften menschlichen 
Beziehungen herausgegangen sind, dass Krisen 
ihnen gezeigt haben, was wirklich wichtig ist.  

 



Was kann ich tun, um resilienter zu werden? 

Wo liegen Deine Stärken? Was 
hast Du schon alles bewältigt im 
Leben? 

Wie? 

 

Was würde Dir jetzt helfen? 

Was würde Dir jetzt gut tun?  

 



Was kann ich tun, um resilienter zu werden? 

 

Wie hast Du anderen geholfen, 
mit einem Problem oder einem 
Schicksalsschlag fertig zu 
werden? 

 
 



Was kann ich tun, um resilienter zu werden? 

Welche Schritte könntest Du in die 
Richtung Deiner Ziele tun?  

Sind kleine Schritte möglich? 

 

Stell Dir immer wieder vor, wie Du Dein Ziel 
erreichst. 

  

Erarbeite einen Plan B, falls das 
unerwünschte Ereignis eintritt. 

 
 



Was kann ich tun, um resilienter zu werden? 

Was sind Deine eigentlichen 
Ziele?  

 
Was möchtest Du den 
nächsten 5 oder 10 Jahren 
erreicht haben?  

Worauf möchtest Du am Ende 
Deines Lebens zurückblicken? 

…..   

 

Viktor E. Frankl  
(1905-1997) 
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Vielen Dank! HELIOS Kliniken 

Vielen  
Dank! 

 
 

Helios 
Kliniken 
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