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Carl-Friedrich Flemming (1799 — 1880) H

1830 Eroffnung als erstes unter
therapeutischen Aspekten gebautes und
ausgerichtete Psychiatrisches Krankenhaus
im damaligen Deutschland

Landschaftspark mit seltenen Pflanzen und
Baumen (30 ha) —umgeben vom Ziegelsee

1844 Mitbegrinder der , Allgemeinen
Zeitschrift fur Psychiatrie®

Div. wiss. Artikel und Bicher ,Pathologie
und Therapie der Psychosen®

Modelleinrichtung: Hospitationen aus
anderen Landern, bes. Skandinavien

14. November 2017
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Carl-Friedrich-Flemming-Klinik (HELIOS Kliniken Schwerin)

H

Fachkrankenhaus fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

320 Betten, 10 Tageskliniken (134 Platze)

Psychiatrische Institutsambulanz
Arztlicher Direktor: Prof. Dr. med. Andreas Broocks

Klinik far

Klinik fir Psychiatrie und o o Abhangigkeits-

Psychotherapie Klinik fur Alterspsychiatrie erkrankungen
(128+54) (54+20) (52+10)

(CA Prof. Dr. med. A. Broocks) || (CA Prof. Dr. med. J. Héppner) (CA Dr. med. M.
Stuppe)

Klinik fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie
(45+12)

Klinik fur Kinder- u. Jugendpsychiatrie -
psychotherapie und -psychosomatik
(47+38)

(CA Dr. FJ. Buhrmann) CA Dr. med. Dipl.-Psych. C. Haase




H

Tiergestutzte Therapie

« Pferd als diagnostisches und therapeutisches Medium

 Vielfaltige Erfahrungsmaglichkeiten maoglich




Konzentrative Bewegungstherapie (KBT — H. Stolze) H

« Korperwahrnenmung, Kdrpererfahrung, Kérpererprobung
* Reaktivierung von Erinnerungen und Emotionen

« Erkennen von dysfunktionalen Reaktionsweisen

» Selbstakzeptanz und positives Korperkonzept




Komplementare Therapien

* Ergotherapie
e Musiktherapie

e Kunsttherapie

- eigene Fahigkeiten werden eingebracht
und weiterentwickelt

- kreativer Umgang mit unterschiedlichen
Materialien wird gefordert

- Eigenkompetenz und Selbstwert
werden gesteigert




H

Resilienz — schon alles Wichtige gesagt ?

Was Menschen starker und belastbarer
machen kann —

aus der Perspektive der
eigenen Arbeitsschwerpunkte




Uberblick I$I

« Beeintrachtigung der Resilienz durch
kOrperliche und psychische Erkrankungen

* Verbesserung von psychischer Gesundheit und
Resilienz durch Sport und Bewegung

* Religion und Spiritualitat: wie wird die psychische
Gesundheit und die Resilienz dadurch beeinflusst?




Stufenschema zur effektiven Behandlung
einer depressiven Episode

Psychotherapie

SSRI, Mirtazapin, Agomelatin

l

Venlafaxin, Duloxetin, Bupropion)
oder TZA (Clomipramin, Amitryptilin)

|

Kombination zweier Antidepressiva

l

Augmentation: zusatzlich Lithium,
(alternativ: Valproinat, Lamotrigin)

l

| \/\/\/ |

Falls notwendig: initial |
mit Benzodiazepinen
Kombinieren;

bei wahnhafter
Symptomatik: Atypika

Sport/Bewegung

Lichttherapie

Komplementare
Therapien

Ggf. Schlafentzug

Falls notwendig: EKT: 10-12 Behandlungen, bis auf Lithium Absetzen
der Medikation, nach EKT medikamentdse Neueinstellung




Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, I§I
Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN)

Fachreferate (Auswahl)

= Abhéangigkeitserkrankungen

= Gerontopsychiatrie

= Notfallpsychiatrie

= Psychiatrische Pflege

= Psychische Stérungen bei Menschen mit Behinderung
= Psychosomatik

= Psychotraumatologie

= Religiositat und Spiritualitat

= Schlafmedizin

= Sexualmedizin

= Sportpsychiatrie und -psychotherapie

= Suizidologie .........




Uberblick H

e Beeintrachtigung der Resilienz durch korperliche
und psychische Erkrankungen

* Verbesserung der Resilienz durch
Sport und Bewegung

e Religion und Spiritualitat: wie wird Resilienz
dadurch beeinflusst?




wchotherapie, }
arvenheilkunde

DGPPN AKADEMIE -- LEITLIMIEN & PUBLIKATIONEN - DIE DGPPMN -

Sportpsychiatrie und -psychotherapie

Die Jagd nach sportlichen Erfolgen lasst keinen Platz fir Schwéche. Dabe
oder andere psychische Erkrankungen bei Sportlern nicht selten. Stigmat
Betroffenen und mangelnde Information konnen fatale Folgen haben. Da:

Schwerpunkte

« Aufbau eines Netzwerkes von behandelnden Psychiatern und Psychotherapeuten im ambulanten und
stationaren Rahmen

« Sportpsychiatrisch-sportpsychotherapeutische Ambulanzen
« Qualitatssicherung der entsprechenden klinischen Arbeit

« Organisation von Veranstaltungen

« Forschung im Bereich der Sportpsychiatrie inkl. Versorgungsforschung und neurobiologischer Forschung



Sportliche Aktivitat und psychisches Befinden H

Trainierte haben im Vergleich zu Untrainierten bessere Ergebnisse:

emotionale Stabilitat

. Strel3toleranz

. Angst-Parameter
. Stimmung

. Sexualitat

. Schlafqualitat




Exercise as F;I
,positive addiction®

- Andreas Niedrig
schaffte es von ganz
unten nach ganz oben!

- lron Man® =

3,86 km Schwimmen

Ium + 180,2 km Fahrrad

lronman . ciseo e
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Exercise Avoidance and Impaired
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Comparison of Aerobic Exercise, Clomipramin and
Placebo in the Treatment of Panic Disorder H

Broocks et al, Am. J. Psychiatry 155, 603-609, 1998

- = Aerobic Exercise

N ==Clomipramine
—O=Placebo

Clinical Global Improvement Score
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Ubersicht zu den Metaanalysen zu den therapeutischen Effekten von

Sport und Bewegung bei depressiven Stérungen

Anzahl der
randomisiert-
kontrollierten
Studien (RKS)

Silveira et al. 2013 10

Rimer et al. 2012 32

Bridle et al. 2012 o)

Krogh et al. 2011 13

Rethorst et al. 58
2009

Effektstarke

0,61
0,67

0,34

0,40

0,80

Anmerkungen

Es kamen sowohl Ausdauer- als auch Krafttraining
zur Anwendung.

Bei Auswertung von vier Studien mit den strengsten
methodischen Anforderungen ergab sich eine
Effektstarke von 0,31.

Sport- und Verhaltenstherapie (sechs Studien)
wiesen vergleichbare Effektstarken auf.

Diese Analyse umfasste ausschlief3lich Studien mit
alteren Patienten (> 60 Jahre).

Effektstarken von Sport entsprechen den
Effektstarken, die fur antidepressiv wirkende
Medikamente (0,2-0,5) oder psychotherapeutische
Verfahren (0,18-0,34) gefunden wurden.

Es fehlen Langzeitstudien, die der Frage
nachgehen, ob die positiven Kurzzeiteffekte tiber
einen langeren Zeitraum stabil bleiben.

Drop-out-Raten waren nicht héher als in den
Studien mit Pharmako- oder Psychotherapie.




Neurobiologische Effekte von motorischer Aktivitat EI

« Verstarkter Einstrom von Tryptophan in das Gehirn
(Chauoloff 1987, Broocks 1990, Dishman, Strtder 1997)

« Stimulation der intrazerebralen Synthese von Serotonin,
Noradrenalin und Dopamin und Erh6hung der
“Neurotransmitter-Reserve”

(Broocks 1989, 1990, 1991)

« Langerfristig: Abnahme der Reaktionsbereitschaft
zentraler 5-HT2C-Rezeptoren (Broocks et al 1999)

« Verstarkte Neurogenese im Hippokampus assoziiert mit
verbesserter Lernleistung (van Praag 1999)

* Anstieg von BDNA (= brain derived neurotrophic factor)
nach motorischer Aktivitat (Neeper 1996)




Hippocampal Plasticity in Response to Exercise

in Schizophrenia

Framk-Gerald Polonk, MD; Thomas Wobrock, MDY, Oftver Gruber, MY Harald Scherk, My
Dorothra BEermer, MD: Inge Kozl MY Aserdd Kierer, candmed, Stephamie Maller, cand med;
Martin Ot MEX Tim Meoyer, MUY, Martin Backess, MD; Thomas Schedder-Asmass P
Allen E. Themion, FALY, Wiham G, Honer, ME% Peter Falkm, MD

Comicw s Hippocampal volome s lower than expected
in pabtents with schizopbmenia however, whether this rep-
resenis @ feed dehcii s onceriam. Exercise is a stimu-

lus to hippocampal plasiicity.

Shjectiver To determme whether hippocampal vol-

urmee woild increase with exepcse in humans and whether
this effect would be relaied io improved asrobic fimess.

o sigm: Randomized conirolled stody.

ScHinge Faoenis ariending a day hospital program or
an cuipaiient dmic.

PaticEis or Stlher Panic ks Male patienis with
chromc schizophrenia and maiched healihy subjecis.

Imbcrwomid saus: Aerobic exercise trainmg (ovd'me ) and
plyirg iable foothall {conirol group! for a period of 2
mamihs.

Maim Cwbommc Moassres: 2MIEDSic resonano: Magng
of the hippocampus. fecondary cuicome measupes were
Magnetic Tesorance specirnsoopy, neuropachological

iRey Audiiory Verbal Learning Test, Corsi block-
wappmng iesi), and climcal (Positive and MNegative Zyn-
drome Scale) Tearomes.

Reswl#s: Following exerdse training. pelaiive hippocam-
pal volume indeased sigmilicanily o patienis {12%) and
bealiby subjecis [16%]), with no change in the nooexer-
cisz group of pattents (-1%). Changes in hippocampal
wohome in the ewercise group were correlated with im-
provements m aerobic fimess measured by change m

MEXTITLIN O FREN OO0 POon (red 71 Fe 0030 1 the
schzophrenia m:nu&mp [but mot the comirols?,
change m hippocampal volume was meocaied with a 35%
increase m the Maceivlaspamare oo crearme railo in the

hippocampus. Finally, improvement m iest scores for
shiori-term memory inibe combined sxercise and non-

exercise sch hrenia group was carrelabed with change
in th'p:h:Tﬂ.ﬁ?\'-:thmc (re0.51; P<05).

Comadwsiomn: Thess pesults indicate that in boih healihy
subvjecis and patienis with schizophrema hippocampal

wvohome 15 plasiic in resporse o aeTobic sxercize.
Arch Gm Pepohiapry. 2000567 (21: 133143




Praventive und therapeutische Effekte von Sport und Bewegung EI

. Neurobiologische Effekte
. Metabolische Effekte
. Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit

. Psychologische Effekte, z.B.

Selbswertgeflnhl

Selbstbewul3tsein

“Selbstwirksamkeitserwartung”




Ja, aber ....

o FUr regelmaliiges Training fehlt mir
einfach die Zelt......"




,Fur regelmafdiges Training fehlt mir einfach die Zeit......" EI

Der Gegenbewels:

Amerika staunt: Warum ist der neue Prisident nur so fit?
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Die entscheidenden Fragen:

« Was kann der Patient nach der Entlassung in eigener
Regie machen?

e Was ist realistisch?

 Glaubt der Patient wirklich, dass er sein Verhalten im Sinne
des ,aktiven Lebensstils* andern kann?

« Was fuhrt zu einer echten Eigenmotivation?

* Was kann der Patient allein machen (ohne Verabredung,
ohne Verein oder Selbsthilfegruppe,...)?

 Was kann der Patient immer und uberall machen?




C.D. Reimers |. Reuter B. Tettenborn H

D,
A. Broocks N. Thirauf G. Knapp (Hrsg.)

ELSEVIER
P———

Pravention und _
e e ealie komplette

Band 2: Neurologie, Psychiatrie/ b ers | C h t
Psychosomatik, Schmerzsyndrome
um Thema

2_Auflage

3and 1: Grundlagen

nd 2: Neurologie/Psychiatrie
nd 3: Orthopadie/Rheumatol.
nd 4: Innere Medizin

______
LA TERSERRST LN



Markser « Bar

H

Erschienen im
Schattauer-Verlag
2015:

Wenn Sie es in
verstandlicher
Form nachlesen
wollen!

Sport- und Bewegungstherapie
bei seelischen Erkrankungen
Forschungsstand und Praxisempfehlungen




Uberblick H

e Beeintrachtigung der Resilienz durch korperliche
und psychische Erkrankungen

e Verbesserung der Resilienz durch Sport und
Bewegung

* Religion und Spiritualitat: wie wird
Resilienz dadurch beeinflusst?




t
sychotherapie, }
lervenheilkunde

DGPPMN AKADEMIE -- LEITLIMIEN & PUBLIKATIOMNEN - DIE DGPPMN - PRESSE -

Religiositat und Spiritualitat

In der deutschsprachigen Psychiatrie und Psychotherapie ist ein ,spiritual turn®
beobachten: Nachdem Fragen des Glaubens, der Religiositat und Spiritualitat la
im Fokus standen, findet nun zunehmend eine professionelle Auseinandersetzun

38 PSYCHIATRIE & PHILOSOPHIE

Leben nach dem Tod, Religion,
Ethik und Moral:

Das iiberraschende neue Gottesbild

GLAUBE KANN SCHUTZEN,
ABER AUCH SCHADEN

Die eigene Sinngebung und Weltdeutung sind sehr personliche Themen, die auch viele

RELIGIOSITAT UND SPIRITUALITAT

Beziige zu psychischen Krankheiten aufweisen. Arzte und Therapeuten benétigen

Respekt und Einfiihlungsvermégen,|um herauszufinden, ob im Einzelfall ein krankma-
chender Glaube vorliegt oder ob sich heilsame religiose oder spirituelle Ressourcen

aktivieren lassen.



Fir Deutschiand und Osterreich

pie Wiederkehr
des GlanGHS

\Walfram Weireer : Codt st wieder da

Kobart Spacmany; Vermurft wend if.'!l'u.'u:'l'l

£||!||"||' "Ill'q.' | .|'!'_'.-.|‘: R (IR Ef T _".:'r lmaii

Stephan [ Kramer: hadenbum in Deiischiand

Das Thema ist
In den letzten
20 Jahren immer
mehr aus der

Tabuzone
herausgekommen

14. November 2017
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Christ & Leben 15

L TR R |

Jas Allensbacher Insbitut fur Demoddkopee: Das Interesse an Glaubensiragen nimmt

mfragen: Religion ist wieder im Kommen
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Das Lachen der Ewigkeit

B Auf der Suche nach dem Gott in uns - Eine Massenbagegnung mil dem Dalas Lama
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Man nennt ihn den _Glickspater”;
Anselm Griln, Benediktiner-Ménch, ist
gelernter Betriebswirt und Doktor der
Theologie, Er tragt die Leitungsveront-
wortung fiir Finonzen und Wirtschaft
seines Klosters. Er lehwt Lebenskunst und
Menschenfihrung, ist spiritueller Bera-
ter zohlreicher Topmanaoger. Weisheit
und Erfahrungsschatz der spirituelien
Tradition verbindet er mit unserem Le-
bensgefihl und den Erkenntnissen der
Psychologie. Mit seinen weltweit millio-
nenfach verbreiteten Bachern gehdrt
Anselm Griin zu den meistgelesenen
christlichen Autoren der Gegenwart.
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bietet thnen:

= Abstand vom Alltag
= Konzentration ouf die wirklich
waichticen L abamstherrsen
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Spiritual Assessment
in Clinical Practice
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Fur die Kitteltasche: so erhebe ich eine spirituelle H
Anamnese!

FICA: Spiritual Assessment*

The acronym FICA can help structure
guestions in taking a spiritual history:

F — Faith, Belief, Meaning

I — Importance and Influence
C — Community

A — Address/Action in Care



Sinnorientierte
Psychotherapie

Zunehmende
Anzahl von
Veranstaltungen
auch in

Deutschland

| Tabor - Konferenzzentrum

\PS.

Akademie
Psychotherapie
Seelsorge
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Religiositat und psychische Gesundheit

Korrelationen intrinsischer Glaubenstberzeugungen
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® Scheidungsrate
® Lebenszufriedenheit (Partnerschaft, Sexualitat)

® Psych. Erkrankungen, insbes.
Suchterkrankungen
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» ,Religion* und spirituelle Praktiken konnen auch destruktiv
und krankheitsférdernd sein

Religiositat und psychische Gesundheit

- Angstverursachende Gottesbilder
- ,Gehirnwasche®, Gruppenzwang (Sekten!)
- Fragwdirdige psychospirituelle Praktiken bis hin zum Okkultismus

- Hassprediger: Radikalisierung, Intoleranz, Gewalt in jeder Form,
Mordlust, Unterdrtickung

14. November 2017
RSB



Elnen Glauben braucht der Mensch” .... ?1? I$I

Jeder Mensch hat auch einen Glauben !
Entscheidend: woran jemand glaubt.
Aktuell schaut die ganze Welt auf den IS.

Aber: In Deutschland hatten viele Menschen an den
Nationalsozialismus und den Fuhrer geglaubt,

....... vielleicht auch aus Mangel an anderen intrinsischen
Glaubensiberzeugungen?

Weiteres Thema: auch Atheisten haben einen Glauben




Religion und korperliche Gesundheit

Anzahl der Krankenhausaufenthalte in Abhangigkeit

von Gottesdienstbesuchen
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Haufigkeit des Gottesdienstbesuches
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Lebenserwartung in

Gottesdienstbesuch und

Lebenserwartung

Lebenserwartung in Jahren eines Zwanzigjahrigen (noch zu lebende
Jahre) in Abhéngigkeit vom Besuch des Gottesdienstes
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zusatzlichen Jahren

nie weniger als 1/Woche etwa 1/Woche mehr als 1/Woche

Haufigkeit des Gottesdienstbesuches
Hummer et al..(1999)



Should physicians prescribe religious activities? I$I

JOURNAL of MEDICINE

EETERLIER S0 11T = 0550 QOGRS = ey B F 855

Sloan RP, Bagiella E, VandeCreek L, Hover M, Casalone C, Jinpu Hirsch T, Hasan Y,
Kreger R, Pﬂq—Ffo oS P. D

Columbia University College of Physicians and Surgeons, New York, NY 10032, USA.

N Engl J Med. 2000 Jun 22;342(25):1913-6

Comment in:
» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1339-40; author reply 1341-2.
» N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340-1; author reply 1341-2.

N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340; author reply 1341-2.

N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340; author reply 1341-2.

N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340; author reply 1341-2.

N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1340; author reply 1341-2.

N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1341; author reply 1341-2.

N Engl J Med. 2000 Nov 2;343(18):1341; author reply 1341-2.

M

M

M

M

M

M

14. November 2017
RSB


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Sloan%20RP%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Bagiella%20E%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22VandeCreek%20L%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hover%20M%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Casalone%20C%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Jinpu%20Hirsch%20T%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Hasan%20Y%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Kreger%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Poulos%20P%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/utils/fref.fcgi?PrId=3051&itool=Abstract-def&uid=10861331&db=pubmed&url=http://content.nejm.org/cgi/pmidlookup?view=short&pmid=10861331&promo=ONFLNS19
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183570&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183571&ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183572&ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183572&ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183572&ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183572&ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183572&ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183572&ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183572&ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183572&ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183573&ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183573&ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183573&ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183573&ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183573&ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183573&ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183573&ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183573&ordinalpos=4&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183574&ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183574&ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183574&ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183574&ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183574&ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183574&ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183574&ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183574&ordinalpos=5&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183575&ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183575&ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183575&ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183575&ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183575&ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183575&ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183575&ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183575&ordinalpos=6&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183576&ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183576&ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183576&ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183576&ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183576&ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183576&ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183576&ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183576&ordinalpos=7&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183577&ordinalpos=8&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183577&ordinalpos=8&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183577&ordinalpos=8&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183577&ordinalpos=8&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183577&ordinalpos=8&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183577&ordinalpos=8&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183577&ordinalpos=8&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=11183577&ordinalpos=8&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract

Spiritualitat — wie sie gelebt wird

Ich meditiere taglich

Ich fihre mehrfach taglich Achtsamkeitsiibungen durch

Ich mache morgens meine ,Stille Zeit"




Christliche Spiritualitat — die , Stille Zeit* H

 Einen Abschnitt in der Bibel lesen - was will Gott
mir dadurch sagen?

 Gebet: Dank, Furbitte, Lob Gottes, horendes Gebet

llllllllll

e Singen, Lobpreismusik ...

 “He makes all the difference!”




Christliche Spiritualitat — Kernelemente I$I

» Im Hinblick auf Ethik/Gebote: groRe Ahnlichkeit mit anderen Religionen
* Besonderheit: Persodnliche Gottesbeziehung durch Jesus Christus

» Gott als Schopfer des Universums fur den Menschen nicht fassbar

« Gott offenbart sich in der Heiligen Schrift — und:

* In Jesus begegnet mir Gott wie ein Freund — einer, der mir nahe ist —im
Leben und im Sterben.

* In Jesus offenbart sich mir das Wesen Gottes — JESUS IST GOTT (Einheit
von Vater, Sohn und Heiliger Geist)

« Aber: kein Gott, der Uber den Dingen schwebt, sondern EINER, der Unrecht,
Leiden, Folter und Schmerz selbst durchlebt hat — am KREUZ

Viele Kirchenlieder: ,ich weil3, dass einer mit mir geht...“ Durch gute und
schlechte Tage hindurch — und auch auf meinem letzten Weg — in Seine ewige
Gegenwart.




Thema: Gebote — ,Welches ist das grof3te Gebot?* I$I

* Liebe Deinen Nachsten wie dich selbst
* Du sollst Gott, deinen HERRN, lieben von ganzem Herzen, von ganzer

Seele, ... und du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst...
Lukas 10:27

* Feindesliebe
* Vergebung

* Gnade und Heilsgewissheit: wenn ich meine Sinde bekenne, wird Gott mir
vergeben

Konsequenz: ich will ein gutes Leben (in der Nachfolge Christi) leben -
e nicht aus Angst vor Strafe im jingsten Gericht

 sondern aus Dankbarkeit und Freude dartber, dass Gott mich schon
angenommen hat - so wieich bin




Christliche Spiritualitat — Kernelemente

* Bedeutung der christlichen Gemeinschaft

* Bedeutung des christlichen Gottesdienstes

Bedeutung der Sakramente, insbesondere Taufe und
Abendmahl

Bedeutung des stellvertretenden Leidens und Sterbens
Jesu

Bedeutung des endzeitlichen Geschehens




H

Gebet: aktive oder passive Bewaltigungsstrategie?

* LAlles ist an Gottes Segen - und an seiner Gnad' gelegen!”

- Das bedeutet nicht, dass ich dann gar nichts mehr tun muss!

* Dein Wille geschehe! - Fertig!?

» Dialektik bei Martin Luther:

- Beten, als ob alles Arbeiten nichts nutzte — und arbeiten, als ob alles Beten
nicht hilfe!

- ,Wenn ich wisste, dass morgen die Welt unterginge — wirde ich heute ein
Apfelbaumchen pflanzen!*




Spiritualitat in Kirchenliedern I?I

(1) ,Befiehl du deine Wege und was dein Herze krankt
der allertreuesten Pflege des, der den Himmel lenkt.
Der Wolken, Luft und Winden gibt Wege, Lauf und Bahn,

der wird auch Wege finden, da dein Ful3 gehen kann.*

2) ...

(12)

Paul Gerhardt 1653




Zusammenfassung: wie intrinsischer Glaube die H
Innere Widerstandskraft erhdhen kann

Soziale Gemeinschaft — gemeinsame Ziele
Gottesbeziehung: Erfahren der Geborgenheit in Gott
Dankbarkeit — Erweiterung der Perspektive
Orientierung an Werten

Entlastung durch Gebet

Hoffnung auf die Hilfe und das Eingreifen Gottes
Bewaltigung von Versagen und Schuld

Lebenssinn hangt nicht an Leistung

Mich annehmen konnen — auch mit meinen Schwachen

14. November 2017




Wie kann Spiritualitét in der psychiatrisch- H
psychotherapeutischen Behandlung bertcksichtigt werden?

* eine Atmosphare schaffen, in der auch Uber
problematische Religiositat gesprochen werden
kann

 Grundwissen Uber wichtige religiose
Gemeinschaften

 Erkennen, ob Glaubensinhalte oder —praktiken
wichtige Ressource oder Belastungsfaktor ist

« Grenzen respektieren

« Kooperation mit Pastor, Rabbi, ..., Seelsorger

14. November 2017




Das Thema erlebt einen ,Boom* Iﬁl

Samuel Pfeifer
Michael Utsch

Weisheit als Ressource \

e R m@erPsychntherapm et Wl "i

_ gexund Psychotherapie
| St ond Medizin I.Il'ld Spiritualitﬂt

MErdei

Dale A. Matthews & Springer




Starkung von Resilienz H
In Psychiatrie und Psychotherapie

Woran wir mit unseren
Patienten arbeiten?




Was kann ich tun, um resilienter zu werden?

& Suche und starke soziale
Beziehungen

& Wie kann ich Freundschaften
finden und pflegen




Was kann ich tun, um resilienter zu werden? EI

* Akzeptiere, dass Schicksalsschlage und
traumatische Erfahrungen zum Leben
gehoren und es fur uns alle eine
lebenslange Aufgabe sein wird, damit so gut
wie moglich umzugehen

-DBT: Leben ist Leiden, radikale Akzeptanz

-Weltanschaulicher Bezugsrahmen ....




Was kann ich tun, um resilienter zu werden? H

Zum Glick
fehlt nur

& Wie hast Du frihere Krisen
bewaltigt?

Immer wieder berichten Betroffene, dass sie aus
Krisen gestarkt und mit vertieften menschlichen
Beziehungen herausgegangen sind, dass Krisen

Ihnen gezeigt haben, was wirklich wichtig ist.




Was kann ich tun, um resilienter zu werden? I$I

& Wo liegen Deine Starken? Was
hast Du schon alles bewaltigt im
Leben?

& Wie?

& Was wurde Dir jetzt helfen?

& Was wdrde Dir jetzt gut tun?




Was kann ich tun, um resilienter zu werden? I$I

& Wie hast Du anderen geholfen,
mit einem Problem oder einem
Schicksalsschlag fertig zu
werden?




Was kann ich tun, um resilienter zu werden? I$I

& Welche Schritte konntest Du in die
Richtung Deiner Ziele tun?

& Sind kleine Schritte moglich?

& Stell Dir immer wieder vor, wie Du Dein Ziel
erreichst.

& Erarbeite einen Plan B, falls das
unerwinschte Ereignis eintritt.




Was kann ich tun, um resilienter zu werden?

& Was sind Deine eigentlichen
Ziele?

& Was mochtest Du den

nachsten 5 oder 10 Jahren
erreicht haben?

& Worauf mochtest Du am Ende
Deines Lebens zurlickblicken?  Viktor E. Frankl

R (1905-1997)
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